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(12 marca)




Nasze zycie opieramy wtedy o:
O kontakty infernetowe

O prace sktadajgcg sie tfransakciji
online

O kreowanie wizerunku w oparciu o
media spotecznosciowe

O pozyskiwanie wiedzy z
internetowych zrodet




Cyfrowy tubylec (ang. digital native) — pojecie oznaczajgce cztowieka urodzonego w
czasach powszechnego stosowania w zyciu codziennym i zawodowym Internetu,
komputerow i innych urzgdzen, traktujgcego Internet jako zwyczajny element otaczajgcego
go Swiata

Pokolenie cyfrowych tubylcow traktuje Internet, komputer czy telefon jako naturalne
narzedzia stuzgce do komunikacji miedzyludzkie], kreowania swojego wizerunku, rozrywki,
nauki i pracy. To pokolenie, ktére wzrasta i wychowuje sie na grach i statym dostepie do sieci.
Ma zawsze ze sobqg urzgdzenia pozwalajgce na staty dostep do Internetu i komunikowanie
sie z otfoczeniem. Bez telefonu i komputera przedstawiciel te] generaciji czuje sie zagubiony |
zdezorientowany w realnym Swiecie.

/rodto: Wikipedia
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O Mnostwo informacii, ktére mogg uczynic O Wielozadaniowosc¢ jako klucz do
nas wszechstronnymi ludzmi optymalnego zarzgdzania obowigzkami




szybka komunikacja z ludzmi na catym Swiecie (np. przesytanie e-maili, czat)

przesytanie informacii, listow, zdje¢ (darmowa poczta)
edukacja i szybkie znajdowanie informacii

darmowe robienie zakupow przez Internet

O O O O O

mozliwosc stuchania muzyki, oglgdania filmow, teledyskdw, stuchania radia i oglgdania
telewizji

O tatwy dostep do konta bankowego

| wiele, wiele innych...
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anonimowos¢ ktdra z jednej strony jest zaletg a z drugiej strony wadg

szybkie uzaleznienie

wady wzroku od zbyt dtugiego patrzenia w ekran oraz wady postawy od przygarbionego
siedzenia

zacheca nas do dtuzszego przesiadywania, co powoduje marnotrawstwo czasu
duza liczba oszustow dziatajgcych poprzez internet

rozwOj hazardu i pornografii



Dlaczego Cyfrowy Swiat rozwija nasz mdzg 2
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Dat ogromne otwarte pole informaciji i wiedzy, ktéra jest dostepna dla kazdego
Oferuje natychmiastowy dostep do najswiezszych danych
Daje ogromne pole do rozrywki i spedzania aktywnie wolhego czasu

Powoduje dalszy rozwdj technologii



Niestety, pomimo przewazajgcych zalet cyfrowego swiata, wptywa
on negatywnie na mozg i potwierdzajg to coraz to nowsze badania.



Dlaczego Cyfrowy Swiat degeneruje nasz mozg 2

Nasz mdzg domaga sie Dopaminy:

Dopamina to neuroprzekaznik checi do zycia, motywacji do dziatania, sktania nas do
poszukiwania czego$ nowego. Sprawia, ze chce nam sie rano wstac, ubrac sie, zjesc
Sniadanie i pobiec do pracy lub do szkoty. Niestety, internet powoduje znaczny wzrost
aktywnosci uktadu dopaminergicznego, co przypomina reakcje cztowieka uzaleznionego.

. opiniqg tg zgadza sie profesor uniwersytetu w Nowym Jorku Natasha Schull. - Kiedy
hazardzista czuje sie doceniony przez los, w jego mozgu uwalnia sie dopaminad - zaznacza.
Jak konkluduje, to wtasnie jest klucz do popularnosci Facebooka i innych mediow
spotecznosciowych; uzytkownicy kompulsywnie sprawdzajg strony w oczekiwaniu na
powiadomienia, ktdre "powodujgc wyrzut dopaminy do mozgu - sg dla niego wysSmienitg
ucztq'.

/rodto: Nerwica.com



Przeglgdasz profil nowopoznanej osoby na Facebooku. Praca — catkiem dobra. Piekna zonaq,
dzieci, dom, o, jakie tadne zdjecia - byli tu, tam, wazne spotkania, multum znajomych.
Dyskusje, odzew — no no, musi wiesc ciekawe zycie. Wydaje Ci sie nagle, ze Twoje nie jest
takie. Szara codziennos¢ dopada, nie ma tylu znajomych, on byt na Teneryfie, Ty na wakacje
pojechates nad polskie morze, bo tanie;.

Ci, ktorzy ograniczajg czas spedzany w mediach spotecznosciowych, rzadko bywajg na
Facebooku i czesciej socjalizujg sie w rzeczywistosci, majg mniejsze szanse na bycie
nieszczesliwym — tak wynika z badan przeprowadzonych przez socjologdw Hui Tzu Grace
Chou i Nicholasa Edge z Utah Valley University na 425 studentach.

/rédto: Spider’s web



Jean M. Twenge z zespotem przeanalizowali dane z trzech badan statystycznych
przeprowadzanych co roku w USA. Sg to dane reprezentatywne dla catej populacii
amerykanskich nastolatkow. Okazato sie, ze choc¢ poziom depresyjnosci i tfendencii
samobodjczych u mtodziezy obnizat sie z roku na rok, nastgpit gwattowny wzrost prob
samobodjczych i diagnoz depresji od roku 2010. Byt to rok, w ktdérym do powszechnego uzytku
weszty smartfony, wykorzystywane gtownie jako narzedzie dostepu do infernetu. Od tego
momentu wzrasta tez liczba godzin, ktére amerykanska mtodziez spedza codziennie online.

Depresja to coraz wigkszy problem. Jest w czotdwce najczesciej wystepujgcych chordb na
Swiecie wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Wedtug prognoz do 2020 roku bedzie
na drugim miejscu wsrdd najczestszych chordb, a do 2030 roku — na pierwszym.

/rédto: PCh24.pl



Przecietny mtody cztowiek przed ukonczeniem 21 roku zycia:

= Wystat lub otrzymat 250tys. E-maili oraz SMSow
= Poswiecit na obstuge telefonu 10tys. godzin
= Grat przez 5tys. godzin w gry komputerowe

= Spedzit 3,5tys. godzin na portalach spotecznosciowych

/rédto: M. Spitzer pt. ,,Cyfrowa demencja”



Badania udowodnity, ze Cyfrowy Swiat nie spowodowat zwiekszonej wszechstronnosci wiedzy
ludzi. Wrecz przeciwnie: Gtebokg prace umystowq, bedgcqg podstawowym warunkiem
uczenia sie, zastgpito cyfrowe ,Slizganie sie po powierzchni” czyli uczenie sie duzo ogdlnych
informacji, nie majgcych powigzania ze sobq.

Podreczniki elektroniczne nie spowodowaty oczekiwanej rewoluciji, a Kindle nie zastgpi
wrazen fizycznej ksigzki.

Dostep do infernetu spowodowat lenistwo naukowe ,,Po co sie uczyc¢, skoro wszystko jest w
infernecie?¢”



Aniczenia moz gu

Badania dowiodty, iz mézg nawet
pomimo przystosowania do
cyfrowego stylu zycia i
wszechobecnego ,,multitaskingu”,
nie jest w stanie pokonac bariery
wykonywania wielu zadan na raz.

Wyniki badan sqg zbiezne i cho¢ sq

przypadki lepszej umiejetnosci do

zarzqdzania operacjami, fak przy 3 SINGLE TASK TWO TASKS THREE TASKS
zadaniu jednoczesnym efektywnosc

jego wykonywania mocno spada.




[ o 4 ) 4

'l | g ; s B \ 2 Y & L W S - P
V'3 '/ | £ ! o 4 f’f“ pro W 4 a NV 3 e & = | |
V A F "\" O0ZAAANIOWOSC A C 'gO, raniczeniad mozau

Mozg sprytnie ukrywa swoje wady i
mimo wrazenia, ze jesteSmy
wielozadaniowi, tak naprawde, w
rzeczywistosci nasze zadania
wykonywalismy szybciej gdyby robic

MULTITASK

je po kolei, skupiajgc sie tylko na
jednym konkretnym Task u.

Irédto: theleading.co
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O Mnostwo intormacii, ktére mogg uczynic O Wielozadaniowosc jako klucz ¢a
optymalnego zarzgdzania obowigzkami

naswszechstronnymi ludzmi




Nie mozemy ukry¢ jakie Cyfrowy Swiat daje nam mozliwosci. Aby korzystaé z niego rozsgdnie
nalezy:

< Umyslnie zarzgdzac czasem, jaki spedzamy przed telefonem, komputerem itp.
» Miec Swiadomosc¢ dziatania Socialmediow

< Nie ograniczac kontaktow z ludzmi do wytgcznie infernetowych

< Nie wpadac¢ w putapke robienia kilku rzeczy naraz

< Starac sie skupiac na obecnych zadaniach



Trzeba zachowad
7t OTY SRODEK ©

Kto ztoty sobie upodobat umiar,
ten sie uchroni przed nikczemng nedzqg
i przed zawiscig, ktéra zawsze sciga

bogate dwory.
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